
宿泊利用のご案内 
 

■ 基本情報 

施設名：+519worklodge/上田市技術研修センター  

住所：長野県上田市下之郷812番地10 

緊急連絡先①：080-9988-0519（SMS対応可)  

緊急連絡先②：090-5536-2669（岡田･SMS対応可） 

 

 
■ チェックイン・チェックアウト 

チェックイン：9：00 チェックアウト：9：00 

 
■ 館内のご利用について 

 館内は禁煙です 

 
■ コワーキングスペースの利用 

 ご利用時間は、18:00〜24:00 および 翌朝 6:00〜8:30 です。 

 9:00からは一般のお客様もご利用になるため、8:30より清掃を開始いたします。 

 コワーキングスペースでのIHコンロ・ガスコンロによる調理はご遠慮ください。 

 中庭への出入りは、虫の侵入防止のため、右手奥の二重ドアをご利用ください。 

 ゴミの分別にご協力をお願いいたします。 

 ・生ゴミ：シンク内の水切り袋へ 

 ・紙ゴミなどの可燃ゴミ：可燃ゴミ袋へ（汚れている場合は軽くすすいでください） 

 ・プラスチックゴミ：軽くすすいでプラスチック用ゴミ袋へ 

 ・缶：軽くすすいで缶用ゴミ袋へ 

 ・ペットボトル：軽くすすぎ、ラベルとキャップを外してペットボトル用ゴミ袋へ 

 
■ 客室のご利用について 

 個室の窓にある網戸の開閉は虫の侵入を防ぐためご遠慮ください。 

 使用後のタオルは回収ボックス（浴室前とシャワー室前に設置）へご返却ください。 

 個室のゴミは、am 8:30までにコワーキングスペースのゴミ箱へ分別して入れてください。 

・プラスチックごみ → 透明な袋へ 

・可燃ごみ → 白い袋へ 

 お部屋のシーツ交換は３泊目に行います。1〜2泊のご宿泊では交換はございません。 

 
■ 館内設備 

 Wi-Fi：SSID ／ PW 各部屋のID、PWをご確認ください。 

 シャワー：18：00～翌8：00 

 シャワー室の給湯器の電源は切らないでください。 

 ロビーにある左側の冷蔵庫はご宿泊者様専用ですのでご利用ください。 

 洗面台は、シャワールーム および 1階女子トイレ内にもございます。 

 自然に囲まれた環境のため、小さい虫の侵入があります。1F、2Fロビーに虫専用の吸引用

掃除機を置いてありますのでお使いください。 

 
 

■ 飲み物販売 



冷たい飲み物はロビー右側の冷蔵庫からお取りください。デロンギのコーヒーもございます（価格は

すべて税込150円）。お支払いはデロンギ横のPayPay、または受付の現金箱へお願いいたします。 

※デロンギのコーヒーメーカーの電源が入っていない場合には、上部の電源ボタンを押していただくと使えます。

（ただし、最初は内部洗浄の水が出ますので添え付けのマグカップで受けてください） 

 

 
■ 緊急時 

 火災報知器はコワーキング入口、1、2階 個室前廊下にあります。 

 避難経路：各部屋に掲示しています 

 
■ チェックアウト時のお願い 

 鍵は受付へご返却ください 

 エアコン・照明の電源OFFにご協力ください 

 お忘れ物にご注意ください 

 


